x  Predavanjima i vjezbama stje¢u se znanja i vjestine koje roditeljima
koriste u odnosu s djetetom.

% Razgovorom se izmjenjuju iskustva o rjeSavanju problema s djetetom.

x Druzenjem se postaje sigurniji, samopouzdaniji, zadovoljniji.

Sto su rekli roditelji o Programu:

% Cure su dobile mamu koja ih bolje razumije, manje vice, vise
razgovara, puno se igra; koja je zadovoljnija sobom i svojim zZivotom
Sto se odrazava i na njih.

% Prosirio sam svoje vidike glede odgoja djece, promijenio neke

rYasHmo zgaa(ha

'metode’ odgoja koje me nisu usrecivale, a ni djecu. juéiti? . o
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% Imam puno vise smirenosti u odgajanju, ne dogadaju se viSe osjecaji Pronadite radionice u blizini
nemodéi i gubitka kontrole. na www.rastimozajedno.hr

/programi

% Spoznala sam da ne moram biti savrSen roditelj.

% Ocekivao sam da ¢e mi netko'soliti' pamet kako odgajati dijete.
Vec¢ nakon prve radionice bio sam odusevljen.

x  Ocekivanja su premasena, svaki bi roditelj trebao doci.

Letak je tiskan uz financijsku podrsku Generali osiguranja d.d. unutar
medunarodne inicijative The Human Safety Net i Grada Zagreba.

(é 7.“56”’0 25@#’0 Centar za podrsku roditeljstvu

Radionice provode posebno educirani voditelji stru¢njaci za razvoj i odgoj male djece.




Danas znamo:

x da su prve godine Zivota osobito vazne za razvoj svakog ljudskog
bica.Tada se postavljaju temelji cjelokupnog razvoja i zivotnih
mogucnosti i prilika.

x da su u prvim godinama djetetova zivota roditelji osobito vazni.
Oni su ti koji zadovoljavaju temeljne potrebe djeteta, pruzaju
emocionalnu toplinu i usmjeravaju djetetovo ucenje i razvoj.

x da roditelji imaju pravo na podrsku u ispunjavanju svojih
roditeljskih odgovornosti.

U danasnje vrijeme kada se susrecu s mnostvom poruka o pozeljnom
nacinu podizanja djece, roditelji ¢esto imaju pitanja i nedoumice, npr:
Postupam li dobro? Sto mojem djetetu zaista treba? Cinim li dovoljno?
Kako raditi ono sto je najbolje za dijete, a pri tome ne zanemariti sebe?
Roditelj najbolje poznaje svoje dijete i sebe, ali iskustva stru¢njaka

i drugih roditelja ¢esto su dobrodosla.

Nitko ne zna sam sve dogovore na sva pitanja!

Kao dio Sireg programa UNICEF-a za podrsku roditeljstvu “Prve tri
su najvaznije!” stvoren je Program radionica za roditelje “Rastimo
zajedno” koje se od 2008. godine provode s roditeljima najmlade
djece Sirom Hrvatske.

Radionice za roditelje “Rastimo zajedno” omogucuju protok novih
informacija, znanja, vjestina i podrske roditeljima te promicu rast i razvoj
i roditelja i djeteta.

Na radionicama roditelji s voditeljicama i s drugim roditeljima
razmjenjuju ideje o nac¢inima na koje Zive svoje roditeljstvo, upoznaju
bolje sebe kao roditelja, uvidaju nacine na koje se odnose prema svom
djetetu te doznaju i za druge moguce nacine.

Takoder se upoznaju sa znanstvenim stajaliStima o pozitivnoj interakciji
roditelja i djeteta, kao i o roditeljstvu na dobrobit djeteta (i roditelja).

Uz to, preispituju se vrijednosti u podlozi vlastitog roditeljstva, uci o
potrebama djece i roditelja i nadinima njihovog zadovoljavanja, vjezbaju
komunikacijske vjestine i odgovara na druga pitanja za koja roditelji
izraze interes.

Program radionica za roditelje “Rastimo zajedno” podijeljen je
u jedanaest Sirih tema, jedanaest radionica:
1. Roditelji 21. stoljeca
Cetiri stupa roditeljstva
Roditeljski ciljevi i psiholoske potrebe djeteta
Sva nasa djeca i kako ih volimo
Slusanje — vazna vjestina roditeljstva
Kako dijete uci o svijetu oko sebe
Granice: zasto i kako?
Kreiramo i biramo rjesSenja
Roditeljske odgovornosti i jo$ neka pitanja
. Biti roditelj: utjecaji i izbori
. Zavrs$etak i novi pocetak
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Svaki roditelj dobiva na radionicama mapu s pisanim prilozima i
stru¢nim tekstovima. Po zavrSetku radionica roditelji se mogu
nastaviti druziti u Klubu “Rastimo zajedno”




